
 

MAPA FIZYCZNA POLSKI 

 

Góry: 

- Karpaty: Tatry, Beskid Niski, Beskid Sądecki, Beskid Wyspowy,  Beskid Żywiecki, Gorce, Pieniny,  Bieszczady, Pogórze 

Karpackie, Podhale  

- Sudety: Góry Izerskie, Karkonosze, Kaczawskie, Góry Sowie, Góry Stołowe, Kotlina Kłodzka, Przedgórze Sudeckie,  

- Góry Świętokrzyskie 

Szczyty i wzniesienia: Rysy, Babia Góra, Śnieżka, Śnieżnik, Tarnica, Łysica 

Wyżyny: Lubelska, Krakowsko – Częstochowska, Śląska, Kielecko – Sandomierska, Roztocze, Góry Świętokrzyskie, Niecka 

Nidziańska,  

Niziny: Mazowiecka, Podlaska, Staropruska, Śląska, Szczecińska, Wielkopolska, Polesie Lubelskie,  

Pojezierza: Mazurskie, Pomorskie, Wielkopolskie, Kaszubskie,  

Żuławy Wiślane 

Bałtyk: Mierzeja Helska, Mierzeja Wiślana, Zalew Szczeciński, Zalew Wiślany, Zat. Gdańska, Zat. Pucka, Przylądek Rozewie, 

wyspy: Wolin, Uznam,  

Parki narodowe 

Rzeki:  

zlewisko morza Bałtyckiego: 

Odra i jej dopływy 

- lewe: Nysa Kłodzka, Bystrzyca, Bóbr, Nysa Łużycka 

- prawe: Mała Panew, Barycz, Warta, Noteć  

Wisła i jej dopływy 

- lewe: Nida, Pilica, Bzura, Brda, Wda 

- prawe: Soła, Dunajec, Wisłoka, San, Wisłok, Wieprz, Bug, Wkra, Bug, Narew, Biebrza,  

Rzeki przymorza: Pasłęka, Łeba, Słupia, Wieprza, Parsęta,  

Jeziora: 

Wigry, Mamry, Śniardwy, Hańcza, Gopło 

Jeziora sztuczne: Solińskie, Rożnowskie, Goczałkowickie, Otmuchowskie, Zegrzyńskie, Włocławskie. 
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Województwa i ich stolice.  

 

oraz 

 

Większe miasta:  
Gdynia,  

Częstochowa, 

Sosnowiec, 

Radom,  

Gliwice,  

Zabrze,   

Bytom,  

Bielsko-Biała,  

Tychy,  

Wałbrzych,  

Płock,  

Włocławek,  

 

 

Tarnów,  

Chorzów,  

Zielona Góra,  

Koszalin,  

Słupsk,  

Malbork, 

Zakopane 

Jelenia Góra,  

Nowy Sącz,  

Gniezno,  

Suwałki,  

 

 

Przemyśl,  

Stalowa Wola,  

Zamość,  

Bełchatów,  

Mielec,  

Tarnobrzeg,  

Krosno,  

Jasło, 

Sanok, 

Kołobrzeg,  

Nowy Targ,  

Augustów,  

Kazimier Dolny. 

 

Uzdrowiska:  

Ciechocinek,  

Kołobrzeg,  

Nałęczów,  

Kudowa Zdrój,  

Polanica Zdrój,  

Busko Zdrój,  

Horyniec Zdrój,  

Krynica Zdrój,  

Szczawnica,  

Rabka,  

Iwonicz Zdrój,  

Rymanów Zdrój,  

 


