MAPA FIZYCZNA POLSKI

Gory:

- Karpaty: Tatry, Beskid Niski, Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Gorce, Pieniny, Bieszczady, Pogorze

Karpackie, Podhale

- Sudety: Gory Izerskie, Karkonosze, Kaczawskie, Gory Sowie, Gory Stotowe, Kotlina Ktodzka, Przedgorze Sudeckie,

- Géry Swietokrzyskie

Szczyty i wzniesienia: Rysy, Babia Gora, Sniezka, Snieznik, Tarnica, Lysica

Wyzyny: Lubelska, Krakowsko — Czestochowska, Slaska, Kielecko — Sandomierska, Roztocze, Gory Swigtokrzyskie, Niecka

Nidzianska,

Niziny: Mazowiecka, Podlaska, Staropruska, Slaska, Szczecinska, Wielkopolska, Polesie Lubelskie,

Pojezierza: Mazurskie, Pomorskie, Wielkopolskie, Kaszubskie,

Zutawy Wislane

Baltyvk: Mierzeja Helska, Mierzeja Wi$lana, Zalew Szczecinski, Zalew Wi$lany, Zat. Gdanska, Zat. Pucka, Przyladek Rozewie,

wyspy: Wolin, Uznam,
Parki narodowe

Rzeki:

zlewisko morza Baltyckiego:

Odra i jej doptywy

- lewe: Nysa Ktodzka, Bystrzyca, Bobr, Nysa Luzycka

- prawe: Mala Panew, Barycz, Warta, Note¢
Wista i jej doptywy

- lewe: Nida, Pilica, Bzura, Brda, Wda

- prawe: Sota, Dunajec, Wistoka, San, Wistok, Wieprz, Bug, Wkra, Bug, Narew, Biebrza,

Rzeki przymorza: Pasteka, Leba, Stupia, Wieprza, Parseta,
Jeziora:

Wigry, Mamry, Sniardwy, Hancza, Gopto

Jeziora sztuczne: Solinskie, Roznowskie, Goczatkowickie, Otmuchowskie, Zegrzynskie, Wioctawskie.

MAPA POLITYCZNA POLSKI

Wojewodztwa i ich stolice.

oraz

Wieksze miasta:

Gdynia, Tarnow,
Czestochowa, Chorzow,
Sosnowiec, Zielona Gora,
Radom, Koszalin,
Gliwice, Stupsk,
Zabrze, Malbork,
Bytom, Zakopane
Bielsko-Biata, Jelenia Gora,
Tychy, Nowy Sacz,
Walbrzych, Gniezno,
Ptock, Suwalki,
Whoctawek,

Przemysl,
Stalowa Wola,
Zamos¢,
Belchatow,
Mielec,
Tarnobrzeg,
Krosno,

Jasto,

Sanok,
Kotobrzeg,
Nowy Targ,
Augustow,
Kazimier Dolny.

Uzdrowiska:
Ciechocinek,
Kotobrzeg,
Nateczow,
Kudowa Zdrdj,
Polanica Zdréj,
Busko Zdréj,
Horyniec Zdro6j,
Krynica Zdroj,
Szczawnica,
Rabka,

Iwonicz Zdroj,
Rymanéw Zdrdj,



