MAPA FIZYCZNA POLSKI

Gory:

- Karpaty: Tatry, Beskid Makowski, Beskid Maty, Beskid Niski, Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Beskid
Zywiecki, Gorce, Pieniny, Bieszczady, Stonne, Pogérze Karpackie, Podhale

- Sudety: Gory Izerskie, Karkonosze, Kaczawskie, Orlickie, Gory Sowie, Gory Stotowe, Kotlina Ktodzka, Przedgérze Sudeckie,
Gory Ztote

- Géry Swietokrzyskie

Szczyty i wzniesienia: Rysy, Babia Gora, Sniezka, Snieznik, Tarnica, Turbacz, Sleza, Szczeliniec Wielki, Lysica

Kotliny: Jeleniogérska, Ktodzka, Nowotarska, Sandomierska, Oswigcimska,

Wyzyny: Lubelska, Krakowsko — Czestochowska, Slaska, Kielecko — Sandomierska, Roztocze, Gory Swigtokrzyskie, Niecka
Nidzianska,

Niziny: Mazowiecka, Podlaska, Staropruska, Slaska, Szczecinska, Wielkopolska, Polesie Lubelskie, Wat Trzebnicki, Rownina
Kurpiowska,

Pojezierza: Mazurskie, Pomorskie, Wielkopolskie, Kaszubskie, Rownina Tucholska, Dobrzynskie, Chetminskie, Suwalskie,
Lubuskie,

Pobrzeza: Niz. Szczecinska, Pobrz. Koszalinskie, Pobrz. Stowinskie, Gdanskie, Zulawy Wislane

Moreny czolowe: Wiezyca, Szeska Gora, Dylewska Gora

Baltyk: Mierzeja Helska, Mierzeja Wislana, Zalew Szczecinski, Zalew Wislany, Zat. Gdanska, Zat. Pomorska, Zat. Pucka,
Przyladek Rozewie,

wyspy: Wolin, Uznam,

Parki narodowe

Rzeki:

zlewisko morza Baltyckiego:

Odra i jej doptywy

- lewe: Nysa Ktodzka, Bystrzyca, Bobr, Nysa Luzycka

- prawe: Olza, Mala Panew, Stobrawa, Widawa, Barycz, Warta, Ina

Warta, Prosna, Obra, Note¢

Wista i jej doptywy

- lewe: Przemsza, Nida, Kamienna, Pilica, Bzura, Brda, Wda

- prawe: Sota, Skawa, Raba, Dunajec, Wistoka (+ Ropa i Jasiotka), San, Wistok, Wieprz, Bug, Wkra, Drweca, Osa.
Bug, Krzna, Narew, Biebrza,

Rzeki przymorskie: Pasteka, Leba, Redy, Stupia, Wieprza, Parseta, Rega

zlewisko morza Czarnego: prawy doptyw Dniestru — Strwiaz, prawy doptyw Wagu — Orawa

zlewisko morza Pétnocnego: lewy doptyw Laby — Orlica, prawy doptyw Laby — Izera

Kanaly: Augustowski, Bydgoski, Elblaski, Gliwicki, Notecki, Wieprz — Krzna,

Jeziora:

Pojezierze Mazurskie: Wigry, Mamry, Niegocin, Sniardwy, Jeziorak, Hancza

Pojezierze Pomorskie: Jeziora Raduniskie, Wdzydze, Drawsko, Miedwie

Pojezierze Wielkopolskie: Gopto

Pobrzeza: Druzno, Dabie, Lebsko, Gardno, Wicko, Jamno

Jeziora sztuczne: Solinskie, Roznowskie, Dobczyckie, Zywieckie, Goczatkowickie, Otmuchowskie, Nyskie, Zegrzynskie,

Wioctawskie na Wisle, Koronowskie.
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Wojewodztwa i ich stolice.

Wicksze miasta:
Gdynia,
Czestochowa,
Soshowiec,

Radom,

Gliwice,

Zabrze,

Bytom,
Bielsko-Biata,

Ruda Sla,ska,

Rybnik,

Tychy,

Dabrowa Gornicza,
Walbrzych,

Plock,

Elblag,

Gorzow Wielkopolski,
Wioctawek,

Tarnow,

Chorzow,

Zielona Gora,

Kalisz,

Koszalin,

Legnica,

Grudziadz,

Stupsk,

Jastrzebie Zdroj,
Jaworzno,

Jelenia Gora,

Nowy Sacz,

Konin,

Piotrkéw Trybunalski,
Lubin,

Inowroctaw,

Siedlce,

Myslowice,
Ostrowiec Swietokrzyski,
Pita,

Siemianowice Slgskie,
Ostrow Wielkopolski,
Pabianice,

Stargard Szczecinski,
Glogow,

Gniezno,

Chelm,

Suwalki,

Przemysl,

Stalowa Wola,
Tomaszow Mazowiecki,
Zamos¢,
Kedzierzyn-Kozle,
t.omza,

Leszno,

Zory,

Belchatow,
Tarnowskie Gory,
Mielec,

Swidnica,

Piekary Slaskie,
Tczew,

Raciborz,

Bedzin,

Zgierz,

Biala Podlaska,
Elk,

Ostroleka,
Zawiercie,
Putawy,

Skarzysko-Kamienna,

Tarnobrzeg,
Radomsko,
Wodzistaw Slaski,
Starogard Gdanski,
Kutno,
Skierniewice,
Krosno,

Jasto,

Sanok,

Nysa,

Dgbica,
Ciechanow,
Zdunska Wola,
Wejherowo,
Rumia,
Kotobrzeg,
Swinoujscie,
Sieradz,

Nowy Targ,
Zakopane,
Augustow,
Malbork,
Kazimier Dolny.

Uzdrowiska:
Ciechocinek,
Kotlobrzeg,
Naleczow,
Kudowa Zdro¢j,
Duszniki Zdrdj,
Polanica Zdroj,
Ladek Zdrdj,
Busko Zdroj,
Solec Zdroj,
Horyniec Zdrdj,
Krynica Zdroj,
Piwniczna Zdroj,
Muszyna,
Szczawnica,
Rabka,

Ustron,
Rymanow Zdroéj,
Iwonicz Zdré;j,



